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KLINIK FUR

PSYCHOSOMATISCHE
MEDIZIN UND

{ PSYCHOTHERAPIE

Psychiatrieverbund Oldenburger Land gGmbH

KARL-JASPERS-KLINIK



DIE KLINIK

Die 2017 neu erbaute Klinik fur Psychosomatische Medizin
und Psychotherapie ist eine Akutklinik fir psychosomatische
Erkrankungen und ein weiterer Standort der Karl-Jaspers-
Klinik Bad Zwischenahn.

Der Neubau ist in unmittelbarer Nachbarschaft zum Klinik-
zentrum Westerstede entstanden und wird in enger Koope-
ration mit dem dortigen Bundeswehrkrankenhaus betrieben.

WAS IST PSYCHOSOMATIK?

Psychosomatik bedeutet den Menschen unter
korperlichen, psychischen und sozialen Aspekten
zu verstehen und gemal eines bio-psycho-sozialen
Behandlungskonzeptes zu behandeln.

Unsere moderne und offene Gesundheitseinrichtung,

die 2018 mit dem renommierten Architekturpreis

LAIT-Award 2018 in der Kategorie ,Gesundheit

und Pflege” ausgezeichnet wurde, bietet:

+ 40 Behandlungsplatze in Ein- und Zweibettzimmern

« zentrale Lage mit Ausrichtung ins Griine und
eigener Gartenanlage

« funktional ausgestattete Fachtherapieraume

« Sinnes- und Wellnessbaderaum

+ Relaxzone mit Entspannungsliegen

« groBzlgige und komfortable Aufenthaltsraume

+ Seminarraum fiir Vortragsreihen

« exklusiven Wahlleistungsbereich

BEHANDLUNGSKONZEPT

Die jeweils individuell festgelegte Behandlung
erfolgt indikationsbezogen und auf dem aktuellen
wissenschaftlichen Kenntnisstand.

Das psychotherapeutische Angebot unserer Klinik

ist therapieschulentibergreifend und besteht unter
anderem aus psychodynamisch als auch verhaltensthera-
peutisch orientierten Einzel- und Gruppentherapien.

Neben der internistisch, arztlich-medizinischen Versor-
gung werden u.a. folgende Therapiebausteine angeboten:
Entspannungsverfahren, Sport- und Physiotherapie, Musik-
und Ergotherapie, Psychoedukation und Themenvortrage.

Behandlungsschwerpunkt der Klinik ist die Therapie
von Angst-, Stress- und Schmerzerkrankungen. Weitere
Behandlungsfelder sind in der Entwicklung.



Klinik fiir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
An der Hossen 23 - 26655 Westerstede
Parkmoglichkeiten im anliegenden Parkhaus

Kontakt: &) (0441) 9615-1611

Fax (0441) 9615-1655 - psm@kjk.de - www.kjk.de
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