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Cele sapte clinici

Clinica Karl Jaspers (KJK) este un spital de psihiatrie, psiho-
terapie si psihosomatica. Impreuna cu Clinica Universitara
de Psihiatrie si Psihoterapie, KJK face parte din Medicina
Universitara din Oldenburg. Spitalul este certificat in con-
formitate cu DIN ISO 9001. Clinica Karl Jaspers are 695 de
paturi si aproximativ 1100 de angajati. Serviciile medicale

sunt furnizate in sapte clinici:

Clinica Universitara de Psihiatrie si
Psihoterapie - Universitatea de Medicina
Oldenburg, Facultatea de Medicina si
Stiinte ale Sanatatii

Departamentul universitar de psihiatrie si psihoterapie are
sase sectii. Grupurile de cercetare ale spitalului universitar
se concentreaza pe forme personalizate de terapie pentru
bolile mintale. Directorul spitalului universitar detine, de
asemenea, catedra de psihiatrie si psihoterapie la spitalul

universitar din Oldenburg.
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UMO

Universitatsmedizin
Oldenburg

Clinica de psihiatrie generala si psihoterapie

Sunt tratati pacientii cu tulburari schizofrenice, tulburari
maniaco-depresive, tulburari de personalitate, reactii acute
la stres si risc suicidar. Clinica este specializata si in trata-

mentul tulburdrilor depresive.

Clinica de Medicina si Psihoterapie
a Dependentei

Clinica de Medicina si Psihoterapie a Dependentei din cadrul
Clinicii Karl Jaspers ofera o gama diferentiata de servicii din
intregul spectru al medicinei dependentei si al tratamentu-

lui psihoterapeutic.

Clinica de psihiatrie si psihoterapie geriatrica

Parasirea vietii profesionale, pierderea celor dragi, bolile fizi-
ce sau deteriorarea memoriei si a retentiei conduc la crize la
varsta mijlocie si inaintata, in care oamenii devin deprimati,
anxiosi si confuzi. Psihiatria geriatrica este orientata spre

aceste particularitati.

Clinica de Psihiatrie si Psihoterapie Judiciara

Pacientii care sunt gazduiti in conformitate cu articolul 63
din StGB sunt persoane care au fost acuzate de o infractiune
penala pe care au comis-o intr-o stare de vinovatie redusa
sau sporita. Motivul pentru aceasta este, de obicei, o boala
mintald care duce la un control deficitar al impulsurilor.
Temeiul spitalizarii este Legea Saxoniei Inferioare privind

spitalizarea persoanelor cu capacitate redusa.

Clinica de medicina legala pentru adolescenti

Clinica medico-legala pentru tineri, deschisa in 2016, trate-
aza tineri si pacienti adolescenti care sunt (exclusiv) plasati
de instanta in conformitate cu Legea privind instantele

pentru minori. Scopul tratamentului este de a-i resocializa
pe tineri si de a le oferi posibilitatea de a urma o terapie, o

educatie si o formare intr-un cadru educational.

Clinica de Medicina Psihosomatica
si Psihoterapie

Clinica de medicina psihosomatica si psihoterapie din
Westerstede a fost deschisa in 2017 ca o alta locatie a Clinicii
Karl Jaspers Bad Zwischenahn. Noua clinica, care este ope-
rata in cooperare cu Spitalul Bundeswehr, ofera 40 de locuri

de tratament pentru pacientii cu boli psihosomatice.

Clinica.ambulatorie a.institutului

Acesta completeaza serviciile psihiatrice si psihote-
rapeutice oferite de medici si terapeuti in practica
privata. Acesta trateaza in primul rand persoanele
cu boli grave si cronice care au primit deja trata-
ment psihiatric in spital si/sau pentru care se poate

evita sau scurta internarea.

Clinici de zi
KJK are cinci clinici de zi pentru tratamentul partial
in regim de spitalizare: o clinica de zi in incinta

clinicii, celelalte in Westerstede, Delmenhorst,

Cloppenburg si Brake.

Oferte suplimentare

Diagnostic intern si neurologic

Multi dintre pacientii nostri se prezinta cu simptome fizice
care trebuie s fie clarificate. Tn timpul sederii, bolile interne
concomitente trebuie, de asemenea, tratate cu profesio-
nalism si competenta. Un specialist in medicina interna,
asistenti tehnico-medici dedicati si echipamente moderne
(ecografie, laborator, diagnostice cardiologice) sunt disponi-

bile in acest scop.

Programe de terapie sociala si artistica

Serviciile terapeutice includ terapia prin discutii, terapia prin
muzica, terapia prin dans si teatru, terapia prin arta, terapia

ocupationala si terapia prin munca (de exemplu, gradinarit).

Terapie fizica/terapia miscarii

Bunastarea si exercitiul fizic sunt strans legate. Acesta este
motivul pentru care metodele de tratament fizioterapeutic
si de terapie a miscarii sunt parte integranta a tratamentului
la Clinica Karl Jaspers. Tn cadrul tratamentelor individuale
sau de grup, ne straduim sa amelioram sau sa remediem

suferintele fizice si sa imbunatatim resursele fizice.

Servicii sociale

Serviciul social sprijina pacientii in timpul tratamentului

lor la KJK si planifica perioada de dupa externare impreuna
cu pacientii si cu alte parti interesate. Daca este necesar,
serviciul social fi ajuta pe pacienti sa se intoarca i n mediul
lor de viata familiar sau sa dezvolte alte perspective. Fiecare
sectie, clinica de zi sau clinica ambulatorie a institutului este

supravegheata de un angajat al serviciilor sociale.



