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Bad Zwischenahn,
Emden/Leer

Richtung
Oldenburg,
Bremen,
Osnabriick

Abfahrt
OL-Wechloy

Psychoseminar

Telefon: Herr Dr. Orzessek (Sozialpsych. Dienst),
Tel. 0441 235-8663

Termin: jeden letzten Donnerstag im Monat

Ort: PFL, Peterstr. 3, 26121 Oldenburg

Offene Sprechzeit fiir Interessierte an einer
Selbsthilfegruppe

Termin: jeden 1. Donnerstag im Monat, 14:30 —16:00 Uhr,
Ort: Café am Wasserturm, Eltern-Kind-Raum

Kontakt:

Zu den Terminen und Veranstaltungsorten sprechen Sie

bitte Ihren Sozialdienst an. Aktuelle Information erhalten
Sie auf unserer Website.
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Das Team des
Sozialdienstes

Wir helfen Ihnen und lhren Angehérigen wahrend Ihrer
Behandlung bei uns und planen gemeinsam die Zeit nach

der Entlassung.

Der Sozialdienst der KJK besteht aus ca. 34 hauptamtlichen
Mitarbeiterlnnen. Jede Station, Tagesklinik oder Instituts-
ambulanz wird von einer/einem festen Sozialdienstmitarbei-
tenden betreut. Die Liste der Sozialdienstmitarbeitenden

finden Sie auf unserer Homepage. Jedes Jahr werden zwei

Sozialdienstmitarbeitende im Anerkennungsjahr ausgebildet.

Im Austausch mit anderen regionalen Hilfetragern méchten
wir fiir besondere Problemstellungen im Zusammenhang mit
psychischer Erkrankung sensibilisieren und zur Entstigmati-

sierung beitragen.

Entlassmanagement

Schon wahrend des Aufenthalts in der KJK wird die Zeit nach
dem Klinikaufenthalt vorbereitet. Unser Sozialdienst ist fest
in das multiprofessionelle Team einer Station, einer Tageskli-

nik oder einer Psychiatrischen Institutsambulanz integriert.

Er berdt bei der Auswahl passender Hilfsangebote, kniipft
rechtzeitig Kontakte zu Anbietern psychosozialer Dienstleis-
tungen und stellt in Zusammenarbeit mit den Patientinnen
und Patienten die erforderlichen Antrige. Dabei werden
unter anderem Familie, soziales Umfeld und rechtliche Be-

treuer eingebunden.

Bei Bedarf hilft der Sozialdienst Ihnen die Riickkehr in lhr
gewohntes Lebensumfeld zu meistern oder andere Perspekti-

ven zu erarbeiten.

Der Sozialdienst mdchte eine Hilfestellung geben, die lhnen
die grolRtmogliche Eigenverantwortung zur Bewaltigung

bzw. Regelung Ihrer Probleme iiberlasst.

Unterstiitzungsbereiche
« Personliches Umfeld

» Wohnsituation

+ Arbeitgeber/Arbeitsplatz

+ Finanzen (z.B. Leistungen SGB)

« Behorden (z. B. Arbeitsamt, Sozialamt,

Versorgungsamt)

+ Nachsorge (z. B. Ambulante Psychiatrische
Pflege, Reha, Eingliederungshilfe, Selbst-
hilfegruppen)

« Hilfe zur Pflege

Uns liegt die Verbesserung lhrer
Perspektiven am Herzen

Die Mitarbeitenden des Sozialdienstes wirken, wo dies mdg-
lich ist, an einer Verbesserung der Strukturen des Lebensum-
feldes der Patientinnen und Patienten mit, die nicht selten
problembehaftet oder gestort sind. Dies kann beispielsweise
durch Wohnungslosigkeit, Iangere Sucht- und Krankheits-

verldufe oder Uberschuldung der Fall sein.

Gruppen und Veranstaltungen:

Informationsveranstaltung Psychosen

Telefon: Herr Wais, Tel. 0441 9615-9989
Termin: jeden 2. Freitag im Monat, 14:30 —16:00 Uhr
Ort: Hannah-Arendt-Haus, Gruppenraum Station A6

(bitte vorher kurz im Dienstzimmer melden)

Demenzsprechstunde (telefonisch)

Termin: mittwochs und freitags 10:00 —12:00 Uhr
Telefon: Frau Hinzert, Tel. 0441 9615-684

Termin: 14-tagig dienstags (1. und 3. Dienstag im Monat)
10:00 —12:00 Uhr
Telefon: Frau Osewold, Tel. 0441 9615-9550

E-Mail: Demenzbeauftragte@kjk.de

Angehorigengruppe der Suchtklinik

Termin: jeden 2. Donnerstag im Monat, 15:00 —16:30 Uhr
Ort: Konferenzraum im Hannah-Arendt-Haus
(gegentiber der Information)

Anmeldung: sekretariatsuchtklinik@Karl-Jaspers-Klinik.de

Angehorigentelefon der Suchtklinik

Telefon: 0441 9615-9448
Termin: jeden Dienstag, 09:00 Uhr—10:00 Uhr

Fachlich angeleitete Angehorigengruppe

Telefon: Propeller e. V., Tel. 0441 776800
Termin: jedem 3. Donnerstag im Monat, 19:00 —20:30 Uhr
Ort: Propeller, Auguststr. 90, 26121 Oldenburg



