
 

 

 
   

 
 

             
   

          
         

 
         

                                                                      
                                                                                             
                                                                                             
                                                                                             
            

                        
                                              
                   

                           
                                   

   
   
   
   
   

 
          

  
  
   

 
Nähere Informationen erhalten Sie hier:     
                           
                          
                                                                                                                                                                                                                        
                                                
                                                                                             
                                                                                               
                                                                                              
                                                                                                                               

           
                         
 

 

 
Fachlich angeleitete  
ANGEHÖRIGENGRUPPE 
 
Wenn ein Angehöriger psychisch krank ist, leidet häufig die 
ganze Familie und ist extremen Belastungssituationen 
ausgesetzt. 

In der angeleiteten Angehörigengruppe besteht die Möglichkeit, 
hierüber mit anderen Betroffenen ins Gespräch zu kommen und 
sich mit Psychiatrie-Mitarbeitern auszutauschen. 

Wir möchten versuchen, gemeinsam herauszufinden, wie die 
bestehenden Probleme besser bewältigt werden 
können.                                                                   
                                                                                            
                                                                                            
           

 
  
  

 
          

 

Termine 2020 
16. Januar  
20. Februar  
19. März  
16. April  
21. Mai: entfällt! 
18. Juni  
16. Juli  
20. August  
17. September  
15. Oktober  
19. November  
17. Dezember 

WO: in den Räumen des PROPELLER 

Auguststraße 90 in 26121 Oldenburg 

WANN: an jedem 3. Donnerstag im Monat  

                      in der Zeit von 19.00 bis 20.30 Uhr 

 

Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein! 

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

Birgit Mangold, Dipl. Sozialarbeiterin  
Gerhard Jansen, Fachkrankenpfleger  
Karl-Jaspers-Klinik, Fachkrankenhaus für 
Psychiatrie, Psychotherapie  und 
Psychosomatik  
Institutsambulanz  Tel.: 0441-9615540 

 
  

Ina Vogelpohl, Pädagogin M.A. 
zentegra / VPG 
Auguststr. 90, 26121 Oldenburg 
Tel. 0441-776800                   


