
Veranstaltungsreihe:

Psychiatrie im  
Dialog 2026
Ein Thema – verständlich aufbereitet 

und im Dialog vertieft. 
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Anfahrt 
Vom Oldenburger Hauptbahnhof fährt die Buslinie 350  

direkt bis zur Haltestelle „Wehnen Karl-Jaspers-Klinik“. 

Parkmöglichkeiten sind ebenfalls vorhanden. Verwenden 

Sie gerne unseren interaktiven Ladeplan, um sich auf  

unserem Gelände zurechtzufinden. 

Idee und Zielsetzung 
Mit der neuen Veranstaltungsreihe „Psychiatrie im Dialog“ 

bietet die Karl-Jaspers-Klinik ein regelmäßiges Veranstal-

tungsformat zur Vermittlung psychiatrischen Wissens  

und zum offenen Austausch. Ziel ist es, komplexe 

psychiatrische Themen fachlich fundiert, verständlich  

und zielgruppenspezifisch aufzubereiten und zugleich 

Raum für Fragen, Diskussion und Dialog zu schaffen.

Die Reihe richtet sich an Patienten und Patientinnen, 

Angehörige, Mitarbeitende im Gesundheitswesen sowie 

weitere Fachkreise. Aktuelle Erkenntnisse aus Klinik,  

Therapie und Forschung werden praxisnah vorgestellt,  

eingeordnet und in ihren Zusammenhängen erläutert.  

Auf diese Weise möchte die Karl-Jaspers-Klinik Orientie-

rung geben, fachliche Transparenz herstellen und einen 

informierten Austausch über psychiatrische Themen  

ermöglichen.

Dr. Ulrike Matthiensen 
Stellv. ärztliche Direktorin,

Klinikdirektorin der Klinik für

Suchtmedizin und Psychotherapie

Interaktiver  
Lageplan



Psychiatrie im Dialog –  
Wissen für die Praxis 
	�   

 

Jeweils 15:00 bis ca. 16:30 Uhr, Festsaal der KJK

4.6. 	 Fokusthema: 
	 Abhängigkeitserkrankungen

13.8.	 Fokusthema: 
	 Störung der Emotionsregulation

12.11.	 Fokusthema: 
	 Schizophrenie

Psychiatrisches Wissen ist dann besonders wertvoll, wenn es 

im Versorgungsalltag Orientierung und Handlungssicherheit 

bietet.

Im Mittelpunkt stehen praxisnahe Informationen zu aus-

gewählten psychiatrischen Themen – verständlich vermittelt 

und direkt auf typische Herausforderungen im Arbeitsalltag 

bezogen. Neben einem fachlichen Impuls bietet das Format 

ausreichend Raum für Fragen, Diskussionen und Erfahrungs-

austausch. Ziel ist es, ein gemeinsames Verständnis im  

Umgang mit psychischen Erkrankungen zu fördern und  

die Zusammenarbeit zwischen Klinik, Versorgungsstrukturen 

und Betreuenden zu verbessern.

Psychiatrie im Dialog –  
wir erklären v
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Jeweils 19:00 bis ca. 20:30 Uhr, Festsaal der KJK

9.4. 	 Fokusthema: 
	 Abhängigkeitserkrankungen

9.7.	 Fokusthema: 
	 Störung der Emotionsregulation

8.10.	 Fokusthema: 
	 Schizophrenie

Im Mittelpunkt stehen gut verständliche Informationen zu 

ausgewählten psychiatrischen Themen – alltagsnah erklärt 

und so aufbereitet, dass sie für jeden nachvollziehbar sind. 

Fachbegriffe werden anschaulich erläutert, Zusammenhänge 

verständlich gemacht und typische Fragen aufgegriffen.  

Im anschließenden Dialog ist Raum für Ihre Anliegen,  

Erfahrungen und Perspektiven. Ziel ist es, Wissen zugänglich 

zu machen, Unsicherheiten abzubauen und zur Entstigmatisie-

rung psychischer Erkrankungen beizutragen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Psychiatrie im Dialog –  
Psychiater:innen antworten 
	�   

 

Jeweils 19:00 bis ca. 20:30 Uhr,  
Konferenzraum Hannah-Arendt-Haus

11.6. 	 Fokusthema: 
	 Abhängigkeitserkrankungen

10.9.	 Fokusthema: 
	 Störung der Emotionsregulation

10.12.	 Fokusthema: 
	 Schizophrenie

Expert:innen der Karl-Jaspers-Klinik beleuchten leitlinien- 

basierte Diagnostik, differenzialdiagnostische Überlegungen, 

biopsychosoziale und neurobiologische Grundlagen, typische 

Komorbiditäten sowie evidenzbasierte psychotherapeuti-

sche und psychopharmakologische Behandlungsansätze – 

einschließlich aktueller Entwicklungen in Versorgung  

und Forschung. 

Im moderierten Dialog gibt es Raum für vertiefende  

Fragen, klinische Fallkonstellationen und kollegialen  

Austausch mit Fokus auf praxisrelevante Entscheidungen  

im Behandlungsalltag. 

Teilnahme mit Heilberufeausweis, Fortbildungspunkte  

sind beantragt.

Anmeldung:  
Britta.Oltmanns@kjk.de  
oder via QR-Code

Anmeldung:  
Britta.Oltmanns@kjk.de  
oder via QR-Code

Scannen Sie den  
QR-Code für  
mehr Informationen

�Betreuungspersonen,  
Kolleg:innen aus Einrichtungen

Patient:innen, Angehörige, 
Interessierte

Ärzt:innen,  
Psychotherapeut:innen


