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Karl-Jaspers-Klinik, Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie in Westerstede

An der Hossen 23
26655 Westerstede

 04419615-1610
> www.kjk.de

Um Anmeldung wird spatestens bis zum
18. Februar 2024 per E-Mail unter
SekretariatPSM@Xkarl-jaspers-klinik.de gebeten.

Falls Sie eine Teilnahme iiber unsere Onlineplattform
wiinschen, melden Sie sich bitte ebenfalls an, damit
wir lhnen den aktuellen Zugangslink

zukommen lassen konnen.

Nutzen Sie hierfiir auch gerne
beistehenden QR-Code.

Behandlungsangebote
und -moglichkeiten fiir Patientinnen
und Patienten mit Essstorungen

Hybridtagung




13. Marz 2024, 15:00 —18:15 Uhr
Klinik fiir Psychosomatik und
Psychotherapie in Westerstede

Wir laden ein!
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

entsprechend dem Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
(KiGGS) des Robert Koch-Instituts muss bei etwa einem
Fuinftel aller 11- bis 17-Jahrigen in Deutschland der Verdacht
auf eine Essstorung gedullert werden. Trotz der immensen
demografischen und personlichen Bedeutung dieser Krank-
heitsbilder auch im Erwachsenenalter sind die Versorgungs-
strukturen insbesondere im Nord-Westen Deutschlands

fiir Patientinnen und Patienten mit Anorexia nervosa oder
Bulimia nervosa nicht zufriedenstellend. Nur durch Pra-
vention, Fiiherkennung und spezifische Behandlung kann
langes Leiden verhindert werden. Psychotherapie ist ent-
sprechend den verfiigbaren Leitlinien das Mittel der Wahl.
Unsere Tagung stellt in drei Vortragen aktuelle Ansatze der
Essstorungstherapie sowohl fiir Kinder- und Jugendliche als
auch fiir Erwachsene vor. Wir freuen uns liber einen regen

Austausch mit Ihnen!

Wpiijotemmlr

Dr. Silke Kleinschmidt Dr. Sebastian Jongen
Klinikdirektorin der Klinik Oberarzt der Klinik fiir
fiir Psychosomatische Medizin ~ Psychosomatische Medizin

S. e

und Psychotherapie und Psychotherapie

Fortbildungspunkte fiir die Veranstaltung sind beantragt.

Programm

15:00 Uhr BegriiBung
Klinikdirektorin Dr. Silke Kleinschmidt

15:10 Uhr Anorexia nervosa — Atiologie
und aktuelle Therapieansatze

Dr. Rebecca-Knoche

15:55 Uhr Pause

16:10 Uhr Besondere Behandlungsaspekte
der Anorexia nervosa im
Kindes- und Jugendalter

Dr. Lisa Weymann
16:55 Uhr Pause

17:10 Uhr Hunger nach Leben: Einblicke,
Biologie und Folgen von Ess-
storungen im Erwachsenenalter

Dr. Sebastian Jongen

17:55 Uhr Klinikfiihrung und Austausch

Referenten

Dr. Rebecca Knoche — Chefarztin der Klinik fiir Akutpsycho-
somatik, Kinder und Jugendliche und der Rehabilitations-
klinik fur Kinder-, Jugend- und Familienpsychosomatik der
MEDICLIN Seepark Klinik in Bad Bodenteich

Dr. Lisa Weymann — Oberarztin der Universitatsklinik fiir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychosomatik und Psycho-
therapie am Klinikum Oldenburg

Dr. Sebastian Jongen — Oberarzt der Klinik fiir Psychosoma-
tische Medizin und Psychotherapie der Karl Jaspers Klinik in
Westerstede



