
Veranstalter Einladung:

Person und
Persönlichkeit
Symposium

Karl-Jaspers-Klinik, Klinik für Psychosomatik und

Psychotherapie in Westerstede

An der Hössen 23

26655 Westerstede

0441 9615-1610

www.kjk.de

Anmeldung
Um Anmeldung wird spätestens bis zum 14.02.2024

per E-Mail unter

SekretariatPSM@karl-jaspers-klinik.de gebeten.

Nutzen Sie hierfür auch gerne

beistehenden QR-Code.
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Programm 

15∶00 Uhr Begrüßung 
 Klinikdirektorin Dr. Silke Kleinschmidt

15∶15 Uhr  Diagnostik von Personlichkeits-
störungen

 Prof. Dr. Carsten Spitzer

16∶15 Uhr  Pause und Imbiss

16∶45 Uhr  Therapeutischer Umgang mit
Patientinnen und Patienten mit 
Persönlichkeitssörungen
Annegret Boll-Klatt und Matthias Kohrs 

18∶30 Uhr Ende

Referenten
Prof. Carsten Spitzer ist Facharzt für Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie und Facharzt für Psychiatrie und 
Psychotherapie. Leiter der Klinik für Psychosomatische Me-
dizin und Psychotherapie der Universität Rostock, Forschung 
u.a. zu strukturellen Störungen und Trauma Folgen.

Annegret Boll-Klatt, Dr. phil., Dipl.-Psych.  und Psychologische 
Psychotherapeutin, Autorin, Dozentin, Supervisorin und Lehr-
therapeutin für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  
an verschiedenen psychologischen und ärztlichen Weiterbil-
dungsinstituten.

Mathias Kohrs, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothera-
peut, Psychoanalytiker (DGPT) in freier Praxis, Autor, Dozent, 
Supervisor und Lehrtherapeut an verschiedenen psychologi-
schen und ärztlichen Weiterbildungsinstituten.Fortbildungspunkte für die Veranstaltung sind beantragt.

28. Februar 2024, 15∶00 – 18∶30 Uhr
Klinik für Psychosomatik und 
Psychotherapie in Westerstede

Wir laden ein! 
Sehr  geehrte Damen und Herren,

was eine Person ausmacht und wann man von einer 

Persönlichkeitsstörung spricht, ist weniger klar, als der 

häu� ge Gebrauch der Begri� e vermuten ließe. Aus 

klinischer Sicht scheint aber insbesondere der Begri�  

der Persönlichkeitsstörung unscharf de� niert. Die bis-

herigen klassi� katorischen bzw. diagnostischen Kon-

zepte werden uneinheitlich verwendet und sind wenig 

trennscharf. Die ICD 11 wechselt von dem bisherigen 

kategorialen Konzept in ein dimensionales Vorgehen 

und erfasst zukünftig in unterschiedlicher Ausprägung 

bestehende Störungen von persönlichen Fähigkeiten. 

Prof. Dr. Carsten Spitzer wird in seinem Vortrag diese 

Änderungen vorstellen und die sich daraus ableitenden 

Konsequenzen skizzieren.

Frau Dr. phil. Dipl. Psych. Annegret Boll-Klatt und Herr 

Dipl. psych. Mathias Kohrs widmen sich in einem Dop-

pelvortrag der psychotherapeutischen Behandlung von 

Menschen mit Persönlichkeitsstörungen und damit 

der Frage, auf welchem Weg und in welchem Umfang, 

Veränderungen der Persönlichkeitspathologie erreicht 

werden können.

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

Frau Dr. Silke Kleinschmidt

Klinikdirektorin der Klinik für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie

, Dr. phil., Dipl.-Psych.  und Psychologische 
Psychotherapeutin, Autorin, Dozentin, Supervisorin und Lehr-
therapeutin für tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie  
an verschiedenen psychologischen und ärztlichen Weiterbil-

, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothera-
peut, Psychoanalytiker (DGPT) in freier Praxis, Autor, Dozent, 
Supervisor und Lehrtherapeut an verschiedenen psychologi-
schen und ärztlichen Weiterbildungsinstituten.

, Dipl.-Psych., Psychologischer Psychothera-
peut, Psychoanalytiker (DGPT) in freier Praxis, Autor, Dozent, 
Supervisor und Lehrtherapeut an verschiedenen psychologi-
schen und ärztlichen Weiterbildungsinstituten.

Wir möchten bei dieser Gelegenheit darauf hinweisen, dass 
Herr Prof. Carsten Spitzer im Rahmen der Zusammenarbeit 
mit der Karl-Jaspers-Gesellschaft bereits am Dienstag einen 
Vortrag zur Geschichte der Konzeptualisierung der Begri� e 
Person und Persönlichkeit im Karl-Jaspers-Haus in Olden-
burg halten wird. Die Details zu dieser Veranstaltung � nden 
Sie auf der Homepage der Karls Jaspers-Gesellschaft. 


